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PARTE I: Um senhor de 60 anos consulta-se em virtude de dor abdominal 

difusa, de início há 4 dias. A dor não era contínua: quando ocorria, durava 

algumas horas até ceder espontaneamente. Havia náuseas e sudorese no 

auge da dor.    

1ª pergunta: Que tipo de dor está sendo descrita? 

 
PARTE II: Há 6 meses o paciente tinha sofrido vários episódios de 

diarréia sem sangue, que cederam. Relatava ainda perda recente de 20Kg, 

apesar de não ter modificado seu apetite e sua alimentação. O andar 

superior do abdome estava doloroso à palpação mas não havia defesa. RHA 

presentes. FC=FP=90 bpm. PA 160 x 100 mmHg.   
 

2ª pergunta: Você sabe descartar peritonite em um paciente com dor 

abdominal aguda? (recorde as manobras de exame físico a serem feitas 
no contexto de suspeita de abdome agudo em seu material do LH)  

 

3ª pergunta: O que faltou no exame físico?  

 

4ª pergunta: O que fazer agora?   

 

PARTE III: O paciente é internado para investigações: Hb 16, LT 9200 

com 65 segmentados, 30 linfócitos. glicemia de jejum 220mg/dl. Um 

cirurgião é consultado (parecer), e descarta a necessidade de cirurgia no 

momento. Prescreve metronidazol e solicita colonoscopia e USG de 

abdome.    

5ª pergunta: Há um diagnóstico? 

 

6ª pergunta: Em que o cirurgião deve estar pensando? 

 

PARTE IV: Foi  iniciada insulina regular conforme a glicemia e 

hidratação.  A colonoscopia revelou alguns divertículos sem sinais 

inflamatórios.  A USG foi normal. As provas de função hepática, 

eletrólitos, creatinina e enzimas cardíacas foram normais. Endoscopia 

digestiva alta, urografia excretora e TC abdominal nada revelaram. Após 

mais alguns dias o quadro remitiu, e teve alta.  



 

7ª pergunta: Qual o diagnóstico final? 

 

8ª pergunta: Que exame poderia ter ajudado a fazer o diagnóstico antes? 

 

9ª pergunta: Essa é uma situação que se precisa ter em mente em algumas 

situações clínicas bem definidas: quais? 

 

10ª pergunta: O que você precisa aprender para que, no futuro, possa 

atender alguém assim de forma condigna com o juramento que fará? 


