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OBJETIVOS
- Inserir os membros da LACM UFV em atividade pratica na enfermaria do HSJB

- Estimular o aprendizado e desenvolvimento do método clinico: abordagem e relacdo com o
paciente, entrevista clinica, exame fisico e raciocinio clinico

- Estimular o debate e discusséo dos casos em reunides da liga conforme metodologia

A ATIVIDADE

- A cada més ou outro periodo definido, duas duplas de membros da LACM ficardo
responséaveis por comparecer ao HSJB (devidamente uniformizados*), e abordar um paciente
internado na enfermaria clinica.

*Os alunos deverdo atualizar o calendario vacinal e solicitar a confec¢do de um cracha com o
RH do HSJB.

- A dupla serd composta por um membro veterano da liga, e um novato, a fim de estimular o
aprendizado a ambos, formada de acordo com afinidade.

- A escolha do paciente devera ser feita com 0 menor viés possivel, e preferencialmente recém
admitidos.

- A dupla ira entdo apresentar-se ao paciente como estudantes de medicina, e deixar claro que
ndo irdo interferir na conduta médica. Pedirdo permissdo para acompanha-lo durante a
internacéo.

*Sugerimos ndo consultar o prontuario antes de colher a histéria completa (viés da coleta de
dados).

- Entrevistar o paciente e realizar o exame fisico de abordagem e galhos pertinentes ao caso, de
acordo com suspeita clinica.

- Apos a coleta dos dados clinicos, a dupla ir4 entdo elaborar seu raciocinio clinico, lista de
problemas e hipoteses diagndsticas, elencando, se necessario, exames complementares para



auxilio (exames de imagem, laboratoriais, etc.). Construa o raciocinio e pesquise em livros e
artigos. Ao final consulte o prontuério para analisar resultados de exames do paciente e mais
dados complementares.

- Ao final a dupla ird esquematizar o caso, conforme método proposto, e ira elaborar uma
vinheta clinica, que sera apresentada em reunido cientifica da LACM.

- Na apresentacdo, o Professor coordenador e os membros (que desconhecem o caso), irdo
discutir o raciocinio clinico a partir da vinheta apresentada e dos dados colhidos pela dupla,
partindo sempre do geral para o especifico, como é feito no dia a dia do médico, ao contrario
dos raciocinios especificos e enviesados (dor toracica em aula sobre doencga coronariana, etc).

ELABORACAO DO CASO E DA VINHETA CLINICA
A entrevista clinica deve girar em torno de, e responder a 3 grandes perguntas:

- Caminho: qual foi o caminho desta pessoa trilhado no sistema de saide? (1% Pergunta
propiciatoria, fala livre e questionamento dirigido).

- Agravo: O que estd acontecendo com esta pessoa? (12 pergunta propiciatoria, fala livre e
guestionamento dirigido).

- “Terreno”: Quem é esta pessoa sobre a qual estd incidindo o agravo? (ldentificacdo
preliminar, questionamento geral, 2% e 3% perguntas propiciatdrias.)

Além dos dados clinicos (anamnese), a entrevista tem como produtos o estimulo iatrotropico, a
lista de problemas, vinculo com o paciente, orientagdo das manobras pertinentes do EF.

*Adaptado de BOTTI, Sérgio.

A elaboracdo do caso e do raciocinio clinico da dupla sera feita obedecendo a uma sequencia de
10 passos (roteiro para apresentacdo de casos a beira do leito):

- Nome, idade e procedéncia

- Raz&o para hospitalizagdo e caminho trilhado no sistema

- HDA, contada como narrativa

- Outros pontos relevantes da entrevista, também narrados

- Hipoteses diagndsticas com os dados da entrevista

- Pontos relevantes do EF

- Hipdteses diagndsticas com a associacao dos dados do EF

- InvestigacOes e exames a serem conduzidas (sugestdo da dupla)

- Visdo que o paciente tem de seu problema



- O que preciso aprender para que, como médico generalista no futuro, possa cuidar bem de um
paciente assim

*Adaptado de MAGALHAES, Lucas

Ao final o caso terd seus dados relevantes resumidos na construgdo de uma vinheta clinica para
apresentacao e discussdo, conforme o caminho, agravo e o terreno.

Vinheta clinica: resumo breve do caso, em termos técnicos, capaz de permitir a qualquer médico
com boa formacdo a orientagdo do raciocinio diagndstico, mesmo sem ter visto 0 paciente
(BOTTI S., BASTOSR.)

Exemplo de vinheta: “Homem, 52 anos, ha 4 dias com calor, rubor, edema e dor em perna
esquerda, com progressdo ascendente, associados a inapeténcia, febre e queda do estado geral.
Tabagista (14 anos/ mago), CAGE 4, dois episédios de tuberculose (juventude/recente)”.



